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!!摘要%新生专业研讨课作为我校高分子材料与工程专业新生入学教育的重要内容$它的建设和发展对于大一

新生对本专业的了解和学习方法的掌握是非常关键的-本文主要对高分子材料与工程专业的新生专业研讨课的

教学内容和教学方法进行探讨$新生专业研讨课的教学内容主要包括详细的专业介绍,专业讨论课程和实践操作

课程,专业思想教育$教学方法除了采取了传统的课堂讲授外$还有课堂讨论,课堂探究及实验,专家讲座-
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引言

新生研讨课源于#&世纪中期的德国高校的)小组研讨课*和#&世纪后期美国高校的)新生教育课
程*$该课程目的是帮助新生选课及适应全新的大学环境和学习方法$完成由中学阶段向大学阶段的过
度.#/-中国高校引入新生研讨课的时间很晚$!""’年$清华大学率先开设了学术性角色转变型新生研讨
课$其它一些大学的部分专业相继开设了此类课程$在使大学新生快速地适应大学学习和生活方面收到
较好的效果.!$’/-

同其它许多高校一样$我校高分子材料与工程专业的大一新生也存在对自己专业不熟悉,对课程体
系模糊,对学习方法改变的不适应等诸多现象.)$+/$在本校$情况更为糟糕$材料科学与工程学院负责高分
子材料与工程专业的招生和建设等等$但是由于整个学校院系设置和教学安排的需要$材料科学与工程
学院的高分子材料与工程专业的学科基础课"尤其是四大基础化学#是由化工学院的教师们进行课堂授
课和实验教学$这些导致了本专业学生和本专业教师在大一,大二两年的时间里见面和交流的时间很少+
因此$很多学生失去了学习本专业的兴趣$出现大量的学生要求转专业$甚至有很多学生对很多课程的学
习都感觉厌烦-于是$我校高分子材料与工程新生专业研讨课于!""&年开设$当时我们定位为新生专业
教育课$课程名称为&材料导论’$属于入学教育的一部分$!""&年到!"#’年$新生专业教育课采用双班
上课$主要以教师讲授为主$虽然新生专业教育课程起到了一定的作用$但是由于教学内容过于学术性和
教学方法的单一性$效果不是很明显-!"#)年$我们对新生教育课程进行了改革$课程名称改为&新生专
业研讨课’$从课程的性质,目的,教学内容和教学方法进行了改进-本文就对改革之后的高分子材料与
工程专业&新生研讨课’的教学内容和方法进行阐述-

#!教学目标

新生专业研讨课是新生入学教育的主要内容$并且我们也将其纳入学生实践课程体系-我们将新生
专业研讨课定位是一门专业基础课程$是专业引导性课程$通过教师主讲和学生分组讨论的形式$旨在让
学生了解高分子材料与工程专业"高分子材料行业#的过去,现在和将来$熟悉学科研究内容和发展方向$
掌握高分子科学与工程专业高级技术人才的知识结构与层次,本专业的培养计划及其课程"环节#体系的
内涵$希望通过本课程的学习$同学们能掌握本专业的学习方法$初步具有高分子材料专业工程人才的素
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质-我们希望通过本门课程的学习$会对大学新生适应新的学习和生活,树立正确的价值观,养成良好的
行为习惯,形成专业思维方式等方面有着积极的影响作用-我们将本课程的学时安排在第一学期的第$
周至#’周$#$个学时$为了确保课堂讨论的效果$采取单班上课$并且安排!"’名有教学经验的专业教
师授课-

!!教学内容

新生专业研讨课不仅仅是对高分子材料与工程专业的认识$也是对学生进行思想教育的课程-教学
内容主要包括以下内容(

"##专业介绍
主要介绍专业的师资力量,培养方案和培养质量标准,课程设置特点,就业与考研等-让学生了解专

业知识体系,就业领域$合理规划大学四年的学习计划及毕业去向$同时也让学生了解每个专业教师的研
究方向和特长$这为学生后续进入教师团队学习和考本校研究生做好铺垫-

"!#专业研讨内容
高分子材料与工程是研究有机及生物高分子材料的制备,结构,性能和加工应用的高新技术专业-

目前高分子材料已被广泛应用于生活,生产,科研和国防等各个领域$成为我国科学研究的一个重点领
域-虽然学生每天都在使用各种不同的高分子材料产品$但是他们对高分子材料的认识却相对肤浅$对
高分子学科和工程更是知之甚少-基于这种情况$高分子材料与工程专业新生研讨课在课程内容设置上
并不强调知识体系的完整性和系统性$而是从高分子材料学科与交叉学科进行选题$所选的研讨题目既
有与国计民生关系密切,公众普遍关注的主题$又有科学技术研究前沿领域和经典内容$既涉及高分子合
成,高分子材料的制备,高分子材料的性能$还有高分子科学家故事等$这些选题对大一新生具有较强的
吸引力$能激发他们对高分子的好奇心和学习的兴趣-如形形色色的塑料水杯,丝袜引起的动荡,过滤材
料的使用,变废为宝的虾蟹壳,食品增塑剂,疯狂的’(打印,钓鱼竿的发展等等-这些研讨题目也涉及
高分子科学的许多知识点$如高分子的玻璃化转变温度,结晶,纤维的制备,合成高分子与天然高分子的
区别,橡胶的性能,功能高分子材料,纳米材料等等-目前我们开设的讨论课题如表#所示-

"’#专业思想教
刚跨入大学校门时$新生踌躇满志,对未来充满无限憧憬$同时$也开始对自己的未来感到茫然$绝大

部分新生思想认识上主要表现有以下三个特点与不足-一是对自己所学专业不了解$对就业前景不乐
观+二是习惯被动学习$不适应大学的学习方式+三是不知如何约束自己.$/-如果新生这三个方面的思想
问题没得到很好的解决$那么部分新生的专业思想不稳定$很容易产生消极思想$甚至出现专业知识)无
用论*$这势必影响整个班的学风.*/-因此$在新生专业研讨课上$经常对新生进行思想教育是很必要的$

多介绍本专业发展前沿,新产品$在课堂教学和实验教学过程中邀请高分子专家进行专题讲座,邀请高年
级和研究生学长,学姐与新生面对面交流等$让同学们在学习过程中感受到高分子材料的魅力以及高分
子材料在实际生活与生产中的应用$提高学习本专业的兴趣-同时$我们老师也要了解每一位同学的实
际情况$根据同学们的困惑所在$对症下药$有的放矢$真正做到专业思想教育要深入到学生的思想中$让
同学们充分认识专业学习的重要性$及早的树立稳定的专业思想-当然$对学生的专业思想教育是一项
长期的工作$这是因为学生在不同时间$对专业的认识是不同的-在学生进入高年级之后$老师们也要调
整其专业思想教育的内容和目的-

’!教学方法

原高分子材料与工程专业新生教育课程主要是以教师讲授为主$而改革之后的新生专业研讨课的教
学方法更加多元化$引导授课时强调深入浅出,通俗易懂$主要包括以下三种方式-
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表3!高分子材料与工程专业新生研讨课讨论专题

)?7@83!)1IB5D1HH98DFE?JD8EBJ?951C9D8H19I1@KE89E?689B?@D?JG8JLBJ889BJLE?_19

序号 题目 研讨内容 涉及的高分子知识点 实验设计

#
形形色色的塑料

水杯

为什么有的水杯是透明的$有的不透明3 水杯

底部的数字代表什么3 使用塑料水杯时要注

意什么3

高分子的玻璃化转变温度$高分子的结

晶$塑料和橡胶的使用温度范围

-P,--,-P[在偏光显微镜下观察其结

晶过程

!
卡罗瑟斯和尼龙

"丝#袜的故事

从小到大$你穿过哪几种袜子3 用来做袜子的

纤维有哪些3 尼龙袜的优点和缺点3

缩合聚合$熔融纺丝$合成纤维与天然纤维

的差异$高分子学科的发展及高分子名人

羊毛,棉花,羽绒,锦纶,涤纶纤维在显微

镜下的观察以及燃烧过程

’ 十面霾伏
研讨过滤的基本原理3 过滤材料的结构设计3

如何高效,低成本获得更细的纤维3

纳米纤维的制备,多孔过滤材料的性能与

应用

对无纺布口罩,纱布口罩,活性炭口罩的

结构进行观察$将滤芯取出进行碳素墨

水的过滤实验

)
变 废 为 宝 的 龙

虾壳

大家见过的天然高分子材料有哪些3 天然高

分子相对合成高分子有什么优势3 如何通过

可再生原料进一步推动高分子材料的发展-

天然高分子的特点,再生高分子的特点和

应用,生物高分子的特点
进行甲壳素,壳聚糖,纤维素的溶解实验

+ 疯狂的’(打印
什么是’(打印$什么材料适合’(打印3 ’(

打印的优点和缺陷3

热塑性树脂,高分子的流变性,高分子材

料加工方法
实验室观察光敏性树脂的’(打印过程

$
从材料看钓鱼竿

的发展历史

大家见过拿几种钓鱼竿3 钓鱼竿是什么材料

做的呢3 玻璃钢是个什么东西呢3
树脂基复合材料,纳米材料,增强塑料

*
固特异与硫化橡

胶的发明

你能说出几种常见的橡胶制品3 与同为高分

子材料的塑料和纤维比$橡胶为什么具有很好

的弹性3

橡胶的加工及硫化$橡胶的使用温度$高

分子科学的发展$高分子名人

/
揭秘生活中谈虎

色变的甲醛

你听说过日常生活中哪些东西里含有甲醛呢3

这些甲醛是怎么产生的3 怎样去除它3

服装的后整理"固色,免烫除皱#,涂料和粘

合剂的形成及其在家具,家装材料中的应用

& 宇航服的奥秘
宇航服的作用是什么3 宇航服是什么材料制

作的3 不穿宇航服$人在太空中会怎么样3
功能高分子材料,高分子材料的粘弹性 纯棉布和涂层纯棉布的渗水和透气实验

!!"##案例研讨课
新生专业研讨课不是以教师讲授为主$而是以研讨为主$教师以一个小故事,一个小视频或者以一个

现象提出要讨论的主题和内容$激发学生的好奇心$将学生分组$学生与学生之间进行讨论,学生与教师
之间进行平等交流$教师对学生的见解给予适当引导和评价$以鼓励为主$如引导学生如何有逻辑的思
考,怎么全面概括自己的观点,采取什么样的方式证明自己的观点等.*/-

"!#实验操作课
对于有些研讨内容$教师可以将课堂设置在实验室进行$实验操作课程会增强大一新生的学习自主

性和学习兴趣$提升学生对专业的认知水平和认同程度$同时$也让学生对自己所在院系的实验科研平台
所有了解$增强自己作为本校一名学子的荣誉感-部分研讨课题的实验见表#中的最后一列-

"’#专家讲座
请知名高校的高分子专家给新生做专题讲座$对于专题讲座$授课教师也要提前准备好研讨的内容$

让新生在与专家的交流过程中探索高分子学科奥秘的同时$也可以让新生体会到高分子专家的优良品质
和专业素养-

)!总结

我校高分子材料与工程专业新生专业研讨课作为入学专业教育的一个部分$地位极其重要$改革之
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后的新生专业研讨课不再流于形式$而是真正严格挑选研讨内容,认真组织上课形式,平等与学生交流,
注意学生思想动态$因此$在引导学生自主学习,稳定专业思想,初步养成专业思维能力方面效果明显$如

#’级高分子材料与工程专业的大一新生在经过一个学期学习之后$近’"d的学生要求转专业$#)级新
生经过一个学期的学习之后$只有不到)d的学生要求转专业-当然$我们会不断改进新生专业课的教
学内容和上课模式$例如$课程结束后$教师或班主任进行不定期跟踪走访+我们会时刻要求任课教师严
格按照该课程教学大纲认真组织上课$把握细节+我们还要完善课程考核体系等$帮助大一新生能尽快完
成人生定位转变,学习目的转变,学习内容转变和学习方式转变$尽早适应大学的学习和生活-
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